
 



Пояснительная записка 
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Очумелые ручки» разработана 

для занятий с учащимися 5-6 классов в соответствии с новыми требованиями ФГОС 

основного общего образования второго поколения. Программа предполагает 

углубленное изучение курса, способствует выявлению индивидуальных творческих 

способностей и развитию коммуникативной сферы ученика. 

Данная программа позволяет создать условия для самореализации  личности 

ребёнка, выявить и развить творческие способности. Важная роль отводится 

формированию культуры труда: содержанию в порядке рабочего места, экономии 

материалов и времени, планированию работы, правильному обращению с 

инструментами, соблюдению правил безопасной работы. 

Целью программы по внеурочной деятельности «Очумелые ручки» является 
формирование у детей эстетического восприятия, обучение способами действия, 

развитие творчества. 

Задачи изучения программы по внеурочной деятельности «Очумелые ручки»:  

освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения 

учащихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию 
личностно или общественно значимых продуктов труда; 

 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 

поиска и использования технологической информации, проектирования и создания 

продуктов труда, ведения домашнего хозяйства самостоятельного и осознанного 
определения жизненных и профессиональных планов; безопасными приемами труда; 

 развитие познавательных интересов, технического мышления 

пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и 
организаторских способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 
предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 
отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

 получение опыта применения политехнических  и технологических знаний и 
умений в самостоятельной практической деятельности. 

Формы работы: 

 репродуктивный (воспроизводящий); 

 объяснительно-иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией 
наглядного материала); 

 метод проблемного изложения (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет 
пути её решения); 

 частично-поисковый; 

 практический; 

 индивидуальная самостоятельная работа, выполняемая во внеурочное время; 

 индивидуальные консультации. 

Описание места учебного курса: 



Курс «Очумелые ручки» предназначен для учащихся 5-6 классов и рассчитан на 

34 часа (1 час в неделю). 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные УУД: 

- широкая мотивационная основа художественно-творческой 

деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние 
мотивы; 

- интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения; 
- познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 

материалов; 

- адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности. 
Регулятивные УУД: 

- принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

- учитывать выделенные в пособиях этапы работы; 
- планировать свои действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

- различать способ и результат действия; 

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных 
ошибок; 

- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 
Познавательные УУД: 
- осуществлять поиск нужной информации для выполнения 

художественно-творческой задачи с использованием учебной и дополнительной 
литературы; - использовать знаки, символы, модели, схемы для решения 

познавательных и творческих задач и представления их результатов; 

- анализировать объекты, выделять главное; 

- осуществлять синтез (целое из частей); 
- проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

Коммуникативные УУД: 
- допускать существование различных точек зрения и различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи; 

- учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении 
коллективных работ; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться, приходить к общему решению; 

- соблюдать корректность в высказываниях; 
- задавать вопросы по существу; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в 

сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 

Содержание курса внеурочной деятельности «Очумелые ручки»  

5 класс (1 час в неделю, 34 часа в год) 

Вводное занятие, правила поведения и техники безопасности. История оригами. 
Виды оригами. Подготовка к творчеству. Материалы и инструменты. Работа с 



бумагой. Складывание модулей. Работа с бумагой. Складывание по схеме модулей 

цветка, лепестков. Оформление картины. Техника работы с бумагой. Квиллинг. 

История квиллинга. Материалы и инструменты для  квиллинга. Приемы работы. 
Изготовление роллов.  Техника бумагокручения. Базовый элемент «Капля»,«Глаз». 

Базовый элемент «Треугольник», «Квадрат». Базовый элемент «Изогнутый глаз». 

Базовый элемент «Розочка», «Заячье ухо».  Базовый элемент «Звездочот», 

«Полумесяц». Склеивание и наклеивание элементов. Объемные роллы. Окрытка 
«Хризантемы». Цветы «Ромашки». Цветы «Нарциссы». Картина «Розы». Картина 

«Летний букет».  

 

6 класс (1 час в неделю, 34 часа в год) 

Вводное занятие. Правила поведения в кабинете. История вышивки. 

Классификация вышивки Подготовка к вышивке. Инструменты, материалы, 
приспособления. Цвет и его свойства. Технологическая последовательность 

вышивания. Технология выполнения счетных швов. Технология выполнения 

простейших швов. Работа со схемами. Цветовое сочетание. Выполнение 
работы в технике счетных швов. Оформление вышитого изделия. Правила 

ухода за вышитыми изделиями. История вышивки лентами. Гармония цвета. 

Подготовка ткани. Виды закрепок. Простой узелок. Ленточный стежок, бантик, 

возвратный стежок. Прямой стежок: простой, обвитый, объемный, 
перекрученный. Шов «захват» и « полупетля». Строение цветов. Цветок 

«Незебудка». «Бутон на стебельке». Роза «Змейка», из закрученной ленты. Роза 
из узелка и собранной ленты. Объемная роза «Паутинка», бутон розы пришивной. 
«Белая лилия». 

 

 

 

 

 



Поурочное планирование (5 класс, 34 ч) 

 

№ 

№п/
п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Фактичес

кая дата 

изучения 

Примечан

ие 

Электронные 

ресурсы всего  контро 

льные 

работы 

практиче 

ские работы 

1 Вводное занятие, 
правила поведения и 

техники 

безопасности. 

1 0 0 8.09   https://stranamas
terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 

2 

 
 

История оригами. 

Виды оригами 

1 0 0 15.09   https://stranamas

terov.ru/MASTER-
CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 

3 

 

 

Подготовка к 
творчеству. 
Материалы и 
инструменты. 

1 0 0 22.09   https://stranamas

terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra
jrnk462722039 

4-10 Работа с бумагой. 

Складывание модулей 

7 0 7 29.09 

6.10 

13.10 

20.10 
27.10 

10.11 

17.11 

  https://stranamas

terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 
 

11-

16 

Работа с бумагой. 
Складывание по 

схеме модулей цветка, 

лепестков 

6 0 6 24.11 

1.12 
8.12 

15.12 

  https://stranamas

terov.ru/MASTER-
CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 
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22.12 
29.12 

 

 

17 Оформление картины 1 0 1 12.01   https://stranamas

terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra
jrnk462722039 

 

18 Техника работы с 

бумагой. Квиллинг. 
История квиллинга. 

1 0 0 19.01   https://stranamas

terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra
jrnk462722039 

 

19 Материалы и 

инструменты для 
квиллинга 

1 0 0 26.01   https://stranamas

terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra
jrnk462722039 

 

20 Приемы работы. 

Изготовление роллов 

1 0 1 2.02   https://stranamas

terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra
jrnk462722039 

 

21 Техника 

бумагокручения. 

Базовый элемент 
«Капля», 

«Глаз» 

1 0 1 9.02   https://stranamas

terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra
jrnk462722039 

 

22 Базовый элемент 1  1 16.02   https://stranamas
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«Треугольник», 
«Квадрат» 

terov.ru/MASTER-
CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 

 

23 Базовый элемент 
«Изогнутый глаз» 

1 0 1 23.02   https://stranamas

terov.ru/MASTER-
CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 

 

24 Базовый элемент 
«Розочка», «Заячье 

ухо» 

1 0 1 1.03   https://stranamas

terov.ru/MASTER-
CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 

 

25 Базовый элемент 
«Звездочот», 

«Полумесяц» 

1 0 1 15.03   https://stranamas

terov.ru/MASTER-
CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 

 

26 Склеивание и 
наклеивание 
элементов 

1 0 1 22.03   https://stranamas

terov.ru/MASTER-
CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 

 

27 Объемные роллы 1 0 1 5.04   https://stranamas

terov.ru/MASTER-
CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 
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28 Окрытка 
«Хризантемы» 

1 0 1 12.04   https://stranamas
terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 
 

29 Цветы «Ромашки» 1 0 1 19.04   https://stranamas
terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 
 

30 Цветы «Нарциссы» 1 0 1 26.04   https://stranamas
terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 
 

31-

32 

Картина «Розы» 2 0 1 3.05 
10.05 

 

  https://stranamas
terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 
 

33-

34 

Картина «Летний 
букет» 

2 1 1 17.05 
24.05 

  https://stranamas
terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 
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Поурочное планирование (6 класс, 34 ч) 

 

 

 
№п

/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Фактическа

я дата 

изучения 

Примечан

ие 

Электронные 

ресурсы всего  контро 

льные 

работы 

практич

е ские 

работы 

1 Вводное занятие. 
Правила поведения в 
кабинете 

1 0 0 8.09   https://stranamas
terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 

2 История вышивки. 

Классификация 
вышивки 

1 0 0 15.09   https://stranamas

terov.ru/MASTER-
CLASS?ysclid=lll5ra

jrnk462722039 
3 Подготовка к вышивке. 

Инструменты, 

материалы, 

приспособления. 

1 0  22.09   https://stranamas

terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra
jrnk462722039 

 
4 Цвет и его свойства 1 0 0 29.09   https://stranamas

terov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5ra
jrnk462722039 

 

5 Технологическая 

последовательнос

ть 
вышивания 

1 0 1 6.10   https://stranamaster

ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn
k462722039 
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6 Технология 
выполнения счетных 

швов 

1 0 1 13.10   https://stranamaster
ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn

k462722039 
 

7 Технология 
выполнения 

простейших швов. 

1 0 1 20.10   https://stranamaster
ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn

k462722039 
 

8 Работа со 
схемами. 

Цветовое 

сочетание 

1 0 1 27.10   https://stranamaster
ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn

k462722039 
 

9-
16 

Выполнение 
работы в технике 

счетных швов 

8 0 8 10.11 

17.11 

24.11 

1.12 

8.12 

15.12 

22.12 

29.12 

  https://stranamaster
ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn

k462722039 
 

17 Оформление 
вышитого изделия. 

Правила ухода за 

вышитыми изделиями 

1 0 0 12.01   https://stranamaster
ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn

k462722039 
18 История вышивки 

лентами 
1 0 0 19.01   https://stranamaster

ov.ru/MASTER-
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CLASS?ysclid=lll5rajrn
k462722039 

 
19 Гармония цвета 1 0 0 26.01   https://stranamaster

ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn
k462722039 

 
20 Подготовка ткани 1 0 1 2.02   https://stranamaster

ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn
k462722039 

 

21 Виды закрепок. 

Простой узелок 

1 0 1 9.02   https://stranamaster

ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn
k462722039 

22 Ленточный 

стежок, бантик, 

возвратный 

стежок 

1 0 1 16.02   https://stranamaster

ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn

k462722039 

23 Прямой стежок: 
простой, обвитый, 

объемный, 

перекрученный. 

1 0 1 23.02   https://stranamaster
ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn

k462722039 

24 Шов «захват» и « 

полупетля» 

1 0 1 1.03   https://stranamaster

ov.ru/MASTER-
CLASS?ysclid=lll5rajrn

k462722039 
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25
-26 

Строение цветов. 
Цветок 
«Незебудка» 

2 0 2 15.03 

22.03 

  https://stranamaster
ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn

k462722039 
27
-28 

«Бутон на стебельке» 2 0 2 5.04 

12.04 

  https://stranamaster

ov.ru/MASTER-
CLASS?ysclid=lll5rajrn

k462722039 

29

-30 

Роза «Змейка», из 

закрученной ленты. 

Роза из узелка и 
собранной ленты 

2 0 2 19.04 

26.04 

  https://stranamaster

ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn
k462722039 

31
-32 

Объемная роза 
«Паутинка», бутон 
розы пришивной 

2 0 2 3.05 

10.05 

  https://stranamaster
ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn

k462722039 
33
-34 

«Белая лилия» 2 0 2 17.05 

24.05 

  https://stranamaster
ov.ru/MASTER-

CLASS?ysclid=lll5rajrn

k462722039 
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Образовательные ресурсы 

1. Серия «Мастер-класс на дому»/ - М.: Аст-пресс книга, 2011 

2. Забавные фигурки. Модульное оригами. Проснякова Т.Н./ 
М.: «Аст- 

Пресс книга», 2010 

https://stranamasterov.ru/MASTER-LASS?ysclid=lll61cdkoe503240597  

Мастер классы 

 

 

https://stranamasterov.ru/MASTER-LASS?ysclid=lll61cdkoe503240597

	Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Личностные УУД:
	Регулятивные УУД:
	Познавательные УУД:
	Коммуникативные УУД:
	6 класс (1 час в неделю, 34 часа в год)

